
Réussir son exposé oral

ÉLÉMENTS ÉVALUES LORS D'UN ORAL Je pense 
être bon *

CONSEILS DE METHODE J'ai fait 
*

CONTENU 
1) Qualité de l'organisation de l'exposé 

- Plan de l'exposé 
- Introduction claire suscitant l'intérêt

- Vocabulaire adéquat 
- Conclusion nette rappelant l'intérêt du sujet 

2) Qualité des connaissances
- Niveau des connaissances adapté

- Connaissances maîtrisées

PREPARER SES NOTES
- Ecrire d'un seul côté de feuilles numérotées

- Ecrire en GROS en NOIR pour plus de lisibilité
- N'utiliser que des phrases courtes

- Surligner les titres
- Rédiger soigneusement : l'introduction, 

la conclusion et les enchaînements de parties

VOIX, DICTION, POSTURE 
- Volume de la voix 

- Ton 
- Rythme, énergie 

- Posture et gestes (aisance)
- Regard adressé à tout l'auditoire 

- Distance face à ses notes

S'ENTRAINER 
- Chronométrer le temps de parole

- Répéter pour avoir plus d'aisance 
- Vérifier qu'on maîtrise bien les outils utilisés

(rétroprojecteur, vidéoprojecteur, etc...) 

SUPPORTS VISUELS 
- Lien entre le discours et les supports visuels 

- Lisibilité des supports visuels 
- Maîtrise des outils utilisés

TEMPS 
- Respect du temps imposé  

TRAVAIL EN ÉQUIPE 
- Participation de tous les membres de l'équipe 

POUR SE RASSURER 
- Se redire que « l'expert »  du sujet exposé, c'est vous ! 

- Respirer à fond avant de commencer
- Sourire pour paraître à l'aise

- Regarder de temps en temps quelqu'un qui rassure 

* Cocher en face

Grille élaborée par Mme Malivert, documentaliste, collège de Nailloux, déc. 2006, à partir du site canadien : http://www.ebsi.umontreal.ca/jetrouve/
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