
Aujourd’hui dimanche ............................., je me sens :

                            

La citation du jour : «  Le meilleur moyen de réaliser 
l’imposssible et de croire que c’est possible »

Walt Disney 

Les meilleures choses que j’ai faites cette semaine : 

 ...................................................................

....................................................................

....................................................................

Mon journal des
succès

Ce journal appartient à : .................................



Aujourd’hui, lundi ............................., je me sens : 

                            

La citation du jour : « Si tu peux le rêver, tu peux le faire »

Walt Disney 

Les choses positives que j’ai faites aujourd’hui :

 ...................................................................

....................................................................

....................................................................

Ecris un de tes voeux : 

Aujourd’hui samedi ............................., je me sens :

                            

La citation du jour : « Tu es plus courageux que tu le crois, et
plus fort que tu ne le parais et tu es plus intelligent que tu ne 
le penses » 

Walt Disney 

Les choses positives que j’ai faites aujourd’hui :

 ...................................................................

....................................................................

....................................................................

Ecris ta propre citation : 



Aujourd’hui vendredi ............................., je me sens :

                            

La citation du jour :  « Tous vos rêves peuvent devenir réalité
si vous avez le courage de les poursuivre » 

Walt Disney 

Les choses positives que j’ai faites aujourd’hui :

 ...................................................................

....................................................................

....................................................................

Ecris un de tes souhaits : 

Aujourd’hui, mardi ............................., je me sens :

                            

La citation du jour : «  Plus vous vous aimez, moins vous 
êtes comme tout le monde, ce qui vous rend unique »

Walt Disney 

Les choses positives que j’ai faites aujourd’hui :

 ...................................................................

....................................................................

....................................................................

Ecris ta propre citation : 



Aujourd’hui mercredi ............................., je me sens :

                            

La citation du jour : « Rêve ta vie en couleur, c’est le secret 
du bonheur » 

Walt Disney 

Les choses positives que j’ai faites aujourd’hui :

 ...................................................................

....................................................................

....................................................................

Ecris 3 mots positifs sur toi : 

 ...................................................................
....................................................................
 ...................................................................

Aujourd’hui jeudi ............................., je me sens :

                            

La citation du jour : «  Tous les enfants ont du génie, le tout 
c’est de le faire apparaitre » 

Charlie Chaplin 

Les choses positives que j’ai faites aujourd’hui :

 ...................................................................

....................................................................

....................................................................

Ecris un de tes meilleurs souvenirs : 


